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Pribalova informace: informace pro uzivatele

Zinkorot 25 mg tablety
zincum

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ za¢nete tento pripravek uZivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.
- Vzdy uzivejte tento ptipravek piesné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynt
svého l1ékate nebo 1€karnika.
- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potifebovat piecist znovu.
- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.
- Pokud se do 14 dnt nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékatem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co je pripravek Zinkorot a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Zinkorot uzivat
3. Jak se pripravek Zinkorot uziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5. Jak ptipravek Zinkorot uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Zinkorot a k ¢emu se pouZiva

Zinkorot je lé¢ivy piipravek obsahujici jako 1é¢ivou latku zinek, coz je stopovy prvek potiebny
pro biologické procesy v lidském téle. Zinkorot se uziva pfi stavech spojenych s nedostatkem
zinku, a to v pfipadech, kdy jeho pfisun potravou dostatetn¢ nepokryva zvySenou potiebu
organismu na piijem zinku, napf. pfi:

* stavech nachlazeni

* zvySené vnimavosti k infekcim

* zhorSeném/prodlouzeném hojeni ran

Stavy nachlazeni
Zinek je velmi dulezity pro spravnou ¢innost imunitniho systému. Pokud se do 14 dnti
nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Ostatni stavy spojené s nedostatkem zinku

U ostatnich stavli spojenych s nedostatkem zinku (pii zvySené vnimavosti k infekcim a pii
zhorSeném/prodlouzeném hojeni ran) se pfipravek uziva pouze na doporuceni l1ékare, ktery
rozhodne o délce 1écby.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nezZ za¢nete pripravek Zinkorot uzivat



Neuzivejte pripravek Zinkorot
e jestlize jste alergicky(d) na zinek nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bodé¢ 6).

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim pfipravku Zinkorot se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Zinek miize ovliviiovat vstiebavani médi. Pokud uzivate ptipravek Zinkorot déle nez 14 dni
(viz bod 3), I¢kai mize vyzadovat pravidelné sledovani hladiny médi v krvi.

Déti
Ptipravek Zinkorot neni urcen pro déti mladsi 12 let.

DalSi 1é¢ivé pripravky a pripravek Zinkorot

Informujte svého lékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné
dobé uzival(a) nebo které mozna budete uzivat, a to 1 o 1écich, které jsou dostupné bez
lékatského predpisu.

Chelatac¢ni latky (pouzivané k odstrafiovani tézkych kovi z organismu) jako je D-penicilamin,
dimerkaptopropan sulfonova kyselina (DMPS), dimerkaptosukcinova kyselina (DMSA) a
etylendiamintetraoctova kyselina (EDTA), mohou snizovat vstiebavani zinku nebo zvySovat
jeho vylucovani z organismu.

Soucasny pfijem soli Zeleza, médi a vapniku miliZe sniZovat vstfebavani zinku.
Vstiebavani zinku se snizuje po podani antacid (1€ky, které neutralizuji kyselost zaludku).

Vysoké davky zinku mohou snizovat vstiebavani médi a zeleza.

Zinek snizuje vstiebavani tetracyklind, ofloxacinu a jinych fluorochinolonovych antibiotik
(napft. norfloxacin, ciprofloxacin). Z tohoto diivodu je tfeba zachovat interval alespoii 3
hodiny mezi uzitim zinku a uvedenych 1ék.

Piipravek Zinkorot s jidlem a pitim
Potrava s vysokym obsahem fytinQ (napf. cerealni produkty, lusténiny, ofisky) snizuje
vstfebavani zinku. Kdva miiZe naruSovat vstfebavani zinku.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, Ze miZete byt t€hotnd, nebo planujete ot¢hotnét,
porad’te se se svym lékatem diive, neZ zacnete tento ptipravek uZzivat.

O uzivani ptfipravku Zinkorot béhem t€hotenstvi a v obdobi kojeni musi rozhodnout 1ékat.
Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Nejsou k dispozici Zadné studie o vlivu piipravku Zinkorot na schopnost fidit a obsluhovat
stroje. Ovlivnéni se nepiedpoklada.

3. Jak se pripravek Zinkorot uziva



Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni
svého l1ékare nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékafem nebo
1ékarnikem.

Ptipravek Zinkorot se uziva peroralné (Usty), nala¢no, a s dostatecnym mnozstvim tekutiny
(sklenici vody). Kazdou tabletu je mozné rozd¢lit na dvé stejné poloviny.

Doporucené davkovani

Dospéli a dospivajici (12 — 17 let): doporucena davka je 1 — 2 tablety ptipravku Zinkorot
(odpovida 25 — 50 mg zinku) denné. Tablety je mozné rozd¢lit tak, aby se uzivala ' tablety
maximalné 4krat denné.

Délka 1é¢by

Stavy nachlazeni

Délka 1é¢by je 5 — 10 dnti (maximalné 14 dnti). Neuzivejte Zinkorot déle nez 14 dnti a
nepiekracujte doporucené davkovani. Pokud potiebujete ptipravek Zinkorot uzivat déle nez
14 dnd, je nutné kontaktovat 1ékafte.

Ostatni stavy spojené s nedostatkem zinku
U ostatnich stavii spojenych s nedostatkem zinku o délce 1€¢by rozhoduje 1ékatr.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Zinkorot, nez jste mél(a)

Pti uzivani vysokych davek se mize vyskytnout napt. bolest bficha, nevolnost a zvraceni,
muze se projevit nedostatek médi.

Pti podezieni na predavkovani nebo pti ndhodném poziti ditétem vyhledejte 1ékare.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Zinkorot

Pokud jste zapomnél(a) uzit davku, uzijte ji, co nejdiive si vzpomenete, pokud jiZ neni ¢as na
uziti dal$i davky. Pokud k tomu dojde, neuzivejte zapomenutou davku, ale uzijte svou
obvyklou davku ve spravny ¢as. Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a)
vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékare
nebo lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mize mit i tento ptipravek nezadouci Gcinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Prestaiite uzivat pripravek Zinkorot a okamzité vyhledejte 1ékare, pokud se u Vas
vyskytnou jakékoliv z nasledujicich potizi:

e obtizné dychani

e staZeni hrdla

e otok rti, jazyka nebo tvare

e vznik vyraZzky nebo koptivky

Velmi vziacné (mohou postihnout az 1 z 10000 osob): Na zacéatku 1é€by mohou soli zinku
zpusobovat bolest bficha, nevolnost, travici obtiZe a prijem. Tyto potiZe jsou Castéj$i



v ptipad¢, ze se zinek uziva nalacno. Pokud se tyto potize vyskytnou, mize se piipravek
vyjimecné uzit s jidlem, s vyjimkou potravin s vysokym obsahem fytinti (viz bod 2). Pfiznaky
rychle ustupuji, pokud I¢k prestanete uzivat.

Hlaseni neZadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému Iékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Nezddouci ucinky miizete hlésit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1éciv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: http:/www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inkti mtizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
piipravku.

5. Jak pripravek Zinkorot uchovavat
Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce za
,Pouzitelné do* nebo blistru za ,,EXP*. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni
uvedeného mésice.

Tento 1éCivy ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky pro uchovavani.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
sveho lékarnika, jak naloZit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chrénit
Zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Zinkorot obsahuje
Lécivou latkou je zincum.
Jedna tableta obsahuje zincum 25 mg (jako zinci orotas dihydricus 157,36 mg).

Pomocnymi latkami jsou:
Koloidni bezvody oxid kfemicity, mikrokrystalické celulosa, povidon K30, sodna stil
kroskarmelosy, mastek, magnesium-stearat.

Jak pripravek Zinkorot vypada a co obsahuje toto baleni

Bila plocha tableta se zkosenymi hranami a ptilici ryhou na jedné strané.
Tabletu l1ze rozdélit na stejné davky.

Tablety jsou baleny v blistrech.

Baleni po 20, 50 nebo 100 tabletach.

Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci
WORWAG PHARMA GmbH & Co. KG
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